et e El control de peso que
SISTEMA DE CONTROL DE PESO funCiona para tiTM

convierte l0s aljmentos
en energia
de manera eficaz

GUIA para los

az| BUENOS HABITOS

NN\
MAX INTERNATIONAL

LA COMPANIA DEL GLUTATION™



Re'f:palda

Sistema Inmunitario

Altos

Niveles de

Energia

Promueve la /
Perdida =,  Dleesion
de Peso e

Saludable -

—




en capsulas

Meta-Switch esta compuesto
por ingredientes libres de
estimulantes. Disenado
para ayudar a respaldar el
metabolismo del cuerpo

para convertir la grasa en

A, »combustible, Meta-Switch
\'{ .. trabaja para reducir su
apetito, reducir el hambre
y los antojos de comida
mientras el metabolismo del
cuerpo continua funcionando

a su nivel 6ptimo.

SUPPLEMENT CAPSULE

B
Capsules 1

[N

QH

META~SWITCH.W

SISTEMA DE CONTROL DE PESO

QUEMANDO

COMIDA
Y GRASAS

Respaldando
Sl DIOCESOu——

Natural
el CUBHD O

Meta-Switch contiene una mezcla exclusiva
de acido alfa lipoico (ALA), una tecnologia
patentada de Max llamada RiboCeine™,
ademas de otros ingredientes para regular la
energia celular, promover el |
saludable y ayuda -
glutation.

Al tomarlo 30 minutos antes de cada comida,
Meta-Switch promueve la produccion de energias
naturales en forma de acido alfa lipoico (ALA) y
ayuda al cuerpo a quemar calorias y a aumentar la
masa muscular magra.

i Control de peso gue le funcionara para ti RboCame’




SISTEMA DE CONTROL DE PESO

UN PLAN

En forma en 4 semanas...
y mas!

Sabemos que para muchas personas,
mantener un estilo de vida saludable puede
ser un desafio. El trabajo, la familia, los

dias largos, el estrés, la comida chatarra, la
comida procesada y demas pueden hacer
que sea dificil perder peso y disfrutar de una
vida saludable y en forma.

Es por eso que hemos desarrollado la Guia
Max Flex como un sistema que le brinda
las opciones y la asistencia que necesita
para ver resultados. Nuestros productos
sirven como la base de un sistema de
pérdida de peso en el que usted decide
qué alimentos comer, qué tan intensos
seran sus ejercicios y qué habitos querra
cambiar mas.

Los productos - Alimentacién flexible -
Ejercicios flexibles

Si sigue la Guia Max Flex y utiliza el
producto Meta-Switch, tendra una forma de
establecer un objetivo de pérdida de peso
saludable que se adapta a su estilo de vida.
UN PLAN DE VIDA incluye:

¢| a Guia Max Flex para la Pérdida de Pesc;:/

Todo lo que necesita para lograr




META~SWITCHX Sistema para el Control

SISTEMA DE CONTROL DE PESO

Sistema para el Control € PESO que le funcionara™

ge 0DESO UN PLAN DE VIDA™ Con la compra de Meta-Switch,
recibe acceso GRATUITO al 07

programa Max Flex

¥ i

MONTH 1 ETASWITCHN

Max Flex

}fvmght Loss Guide
Month 2

Building on Yor Success

Todos los que usan Meta-Switch tienen acceso
exclusivo a la Guia Max Flex para el control de

peso: Un Plan De Vida.

Esta guia sencilla y directa esta repleta de
consejos € informacioéon para lograr el equilibrio,

escoger alimentos de manera inteligente y

e Rutinas de ejercicios simples
puede ayudar a desarrollar una buena salud acompafnadas por videos tutoriales.

digestiva. e Recetas que le ayudaran a alimentarse

bien comiendo de manera correcta.

e Consejos de estilo de vida que le ayudaran e
a desarrollar buenos habitos y vivir bien. | §

e Ademas del contenido recientemente
actualizado de Salud Proactiva Max.




¢Conoce la salud de su peso?

¢ Sabe si de acuerdo a su peso se le
considera con sobrepeso u obeso? En 2019,
el Centro para el Control de Enfermedades
descubrié que en 12 de los estados de
Estados Unidos, tenian el 35% de su
poblacién adulta en la lista de obesos. Eso
fue un aumento de nueve estados comparado

con el afio anterior, en 2018 y solo seis en 2017.

¢Por qué es tan importante?

El exceso de peso y grasa pueden afectar
la capacidad del sistema inmunitario para
combatir enfermedades y aumenta el
riesgo de contraer ciertas enfermedades y
afecciones debilitantes. Conocer la salud
de su peso puede informarle sobre los
riesgos potenciales que puede enfrentar,
lo que le dara una gran advertencia sobre
su salud y bienestar en general.

N

CALCULADORA PARA
EL CONTROL DEL PESO

. “Calcula el indice

de grasa corporal y
clasifica el estado
corporal desde bajo
de peso a obeso,
segun la relaciéon
entre las medidas de
estatura y cintura®

Visite max.com/whc para conocer
la salud de su peso y como llegar
a un peso saludable.

Como funciona

El sistema de Max para la medicion y
determinar si su peso es saludable, se basa
en el célculo de la masa grasa relativa, el cual
se descubrid que es mas preciso que el indice
de masa corporal (IMC) para determinar el
porcentaje de grasa corporal total.

Para saber su masa grasa relativa (MGR),
mida su estatura y la circunferencia de su
cintura en metros. Agregue los valores,
ademas de su sexo y edad para ver en qué
categoria pertenece.

max.com/whc lo hara todo por usted!




HACIA EL PESO
SALUDABLE HOY

COMIENGCE SU CAMINO

X

™

SISTEMA DE CONTROL DE PESO

Con su compra de Meta-Switch,
recibe acceso GRATUITO al
programa Max Flex.

e Rutinas de ejercicios simples
acompanadas por videos tutoriales,

e Recetas que le ayudaran a
alimentarse bien comiendo de manera
correcta.

e Consejos de estilo de vida que le
ayudaran a desarrollar buenos habitos
y vivir bien,

e Ademas del contenido recientemente
actualizado de Salud Proactiva Max.

Para obtener mas informacion,
comuniquese con la persona
que compartié esto con usted.
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